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درباره کتاب 


بسم الله الرحمن الرحیم 

در طول مدت پخش برنامه سمت خدا توصیه های مختلفی از سوی 
کارشناسان گرانقدر این برنامه بیان شده است که سعی کرده <ایم که 
مجمو عه این توصیه ها را در این نوشتار جمع آفزی: کی یقین داریم که 
خوانندگان این نوشتار واقفند که اذکار زبانی زمانی موثر واقع خواهند شد 
که به اعمال و رفتار مسلمانی پیوند خورده باشند. خداوند به همه ما 
توفیق بدهد که با رفتارمان مبلغ واقعی دین مبین اسلام باشیم, ان 
شا ءالله. 


نمازها 


نماز شب جمعا یازده رکعت است., چهار نماز دو رکعتی مثل نماز صبح به 
نیت نافله شب, دو رکعت هم مثل نماز صبح به نیت نماز شفع و یک رکعت 
هم به نیت نماز وتر که در این یک رکعت یک حمد و سه بار سوره توحید و 
یک بار سوره ناس و یک بار سوره فلق خوانده می -شود. سپس در قنوت 
این رکعت. دست چپ را در مقابل صورت گرفته و با دست راست به 
وسیله تسبیح برای چهل مرد مومن يا زن مومنه. مرده يا زنده طلب 
مغفرت شود و نیز شایسته است که در این چهل مومن از نزدیکان , پدر و 
مادر و فرزندان نیز نام برده شود, سپس در حالت قنوت هفتاد مر نبه 
بگوید: استغفرالله ربی و اتوب الیه و آنگاه هفت مرتبه بگوید: هذا مَقامٌ 
العائذ یک من الثار و سیصد مرتبه بگوید القفو, سپس نماز را تمام کرده و 
تسبیحات حضرت زهرا(س) را گفته و بسیار دعا کند. 


نماز جعفر طیار 


دو نماز دو رکعتی مثل نماز صبح, در رکعت اول بعد از حمد سوره زلزال و 
در رکعت دوم بعد از حمد سوره عادیات و در رکعت سوم سوره نصر و در 
رکعت چهارم سوره توحید و در هر رکعت بعد از پایان سوره, پانزده مرتبه 
بگوید: سبحان الله و الحمدلله و لا اله الا الله و الله اکبر و در رکوع همین 
تسبیحات را ده مرتبه بگوید و چون سر از رکوع بر می «-دارد ده مرتبه و در 
سجده اول ده مرتبه و بعد از سر برداشتن ده مرتبه و در سجده دوم ده 
مرتبه و بعد از سر برداشتن, پیش از انکه برخیزد نیز ده مرتبه این 
تسبیحات را بگوید که در چهار رکعت مجموعا این ذکر سیصد مرتبه 
می "شود . 


نماز توبه 


کسی که عزم توبه کرده خوب است که نماز توبه را هم بخواند: نماز توبه 
همان نماز امیرالمومنین علیه <السلام در مفاتیح است., دو نماز دو رکعتی 
است مثل نماز صبح, در هر رکعت بعد از حمد پنجاه مرتبه سوره توحید 
خوانده شود. 


برای کسانی که به هر دلیلی موفق به خواندن نماز شب نمی -شوند, 
خواندن سه رکعت پایانی نماز شب ( شفع و وتر؛ حتی بدون اذکار وارده و 
تا با فراعت خمه و سور وبا خواندن تمار وس (افله عضاء) ماش 
شده است که این نماز دو رکعت به صورت نشسته است که بعد از نماز 
عشاء خوانده می ۰" شود. بهتر است که در رکعت اول این نماز سوره واقعه 
یا تبارک و در رکعت دوم ان سوره توحید خوانده شود, اما خواندن 
سوره <های دیگر نیز ایرادی ندارد. 


نماز والدین برای فرزندان 


دو رکعت مثل نماز صبح در رکعت اول بعد از حمد سورة قدر و در رکعت 
دوم بعد از حمد سوره کوثر خوانده شود. امام صاد ق(علیه السلام) 
فرمودند: من این نماز را هر شب برای هر یک از فرزندانم می‌ مخوانم. 


نماز فرزند برای والدین 


دو رکعت مانند نماز صبح, در رکعت اول بعد از سوره حمد, ده مرتبه بگوید 
: رب اغفرلی وَلوالدَیٌ و للمومنین یوم یقوم الجسابٍ و در رکعت دوم بعد 
از خضد.ده مرتبه بکوید : رب اغفرلی و لوالدق وَلِمن دخل بینی موّمناً و 
للمومنین و المومنات و چون سلام دهد ده مرتبه بگوید رَبٌ ارخحمهّما کما 
۱ 


ادعیه 


دعا برای پوشانده شدن گناهان در آخرت 


حضرت رسول(ص) فرمودند: هرکه خواهد خدا او را در قیامت بر اعمال 
بدش مطلع نگرداند و پرونده گناهان او را پیش خلق نگشاید بعد از هر 
نماز واجب این دعا را بخواند الا ان مَغفرتک آرجی _من عَمَلی, ون 
رختتک آوغ ین ذلی. له ان کان ذلبی علدک قطیماه فک ام 
ی ی ی ن تبلغنی 5 
تلیری 1 سعت کل شی ء, برَخمتک باازحم الرّاجمین 


دعای توبه 


برای توبه دعای سی ویک صحیفه سجادیه و دعایی که بعد از نماز حضرت 
امیز. علیة. الصلام نر هفایه امده و.مناحات. بانبین (اولین, .فتاجات. ار 
مجموعه مناجاتهای خمسه عشره) توصیه شده است. 


خلاصه دعاها در بیان حضرت امیر علیه السلام 


حضرت امیر علیه السلام به فردی که مشغول خواندن دعایی طولانی بود, 

این دعای کونتاه را تعلیم دادند و فرمودند: خدایی که دعای طولانی را 
می -شنود دعای کوتاه را هم می شنود و اجابت می ‏ کند, 

مد للم علی کل تمه واستل له من کل حبّر ۵ اه بالله‌ هن کل 2 

متفه "۳ شتفف الق فرن کل دنت 


دعاهایی که خواندن آنها در عصر غیبت زیاد توصیه شده است 


اشاره 


حضرت امام صادق علیه السلام, خواندن این دو دعا را در زمان غیبت و 
امتحان شیعه توصیه فرموده -اند. 


دعای غریق: 


یا ال يا رحَمنْ یا ریم یا فلت الْْلوب تب قلیی عَلّی دینک 


دعای اللهم عرفنی نفسک: 


الم عرّفْیی تفسک قاک ان تعرّفیی تا ۰ و لفة 
عَرّفنی رسشولک قانک ِنَ لمْ عرّفنی رشولک لم اعرف حکتک الق ۶2 


خعْتَک قاتک ان لغ قرفنی خجّتک صَللث عَن دینی 

دعای امام زین العابدین علیه السلام (جهت آمادگی برای سفر آخرت که 
مناسب است این دعا در قنوت و سجده خوانده شود): 

له ارَرفْنی, التّجافی عَن دار العُْور والانابَة الی دار الْحْلود والاستعداد 
لِلمَوّتِ قَبْل خلول الْفَّتِ 


اذکار 


ذکر یونسیه 


لا له الا ان شتخای ای کن من الطالخین ( کفتی. ايند کر در سچده 
تقتسآن تیه نتنده: ارتیت) 

اذکاری که ,امامٍ صادرق علیه السلام برای حوائج گوناگون تعلیم فرمودند: 

* حسبتا ال ونم الوَکیل (برای غلبه بر ترس) 

* لا له الا آلت سبْحاتک اثی کثث من الظالِمینَ (برای رهایی از غم و اندوه) 
4 أَقَوّض آقزی ال الله ار الله بضببالعیاد (برای رهایی از شکر واه 
دیگران) 

* ماشاء الله لا قَوّه الا بالله (برای به دست آوردن دنیا و زینت -های آن) 


اذکار و ادعیه به هنگام خواب 


سا رصان له یه » له سم مرت تا سا عای 
ایا اه هروه ۱ 
1-سه مرتبه سوره توحید را بخوان که این عمل مانند این است که قران 
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2با جمله (َللَْمَ صَلّ عَلی محمد و ال مُحَمدٍ و ضَل عَلی جمیع الأنبیاء و 
المُرسلین) بر من و پیفمبران قبل از من درود بفرست که ما در قیامت 
یاه ورب 

3-یرای تمام مومتین طلب استغفار کن تا آنها از تو خشنود گردند. یعنی بگو 
للم اغفر للمومنین و المومنات 

ات ارم اب که دای ال کم معمی ارف شهان لام مه 
الم لله و لا اله الا الله و الله اکبر 

حرز امام جواد علیه السلام: (خواندن و همراه داشتن آن برای دفع بلاها 
موّثر است) ۲ 

یا و با بزهان یا بیش یا منیژ یا رب اکفنی الْشُوَ و افات او و 
آشتلک الجاء بو لقع فی الور 


زیارت امام حسین علیه السلام از راه دور 


امام صادق علیه السلام به سدیر فرمودند: هر گاه که خواستی امام حسین 

علیه السلام را زیارت کنی, و ی ی 
کن.؛ آنگاه سر به طرف آسمان بلند کرده و رو به قبله بایست و بگو: 
السّلامْ غلیک یا آبا عبدالله, آلسّلامْ علیک و رحقه الله و برکاثه. که اگر 
۳ برای تو یک زیارت می -نویسند که یک زیارت معادل یک حح و 
عمره است . 


وتا ی تجفرفا یی آراتطا فاشییه افتهیارم 


سم ام آ کم اسر 

جاهد وا با ها رو شک فیس آلاه دک بر کم ان کم تغلمون 
(سوره توبه آیه 41) 

با اموال و جانهای خود, در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است 
اگر بدانید حضرت رضا (علیه السّلام): خدا رحم نماید بنده‌ای که امر ما را 
زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد, 
زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی آنکه چیزی از آن کانتته و با بر آن 
پیافزایتد) بدانند هر آیته از ها پیروی (و طبق. آن عمل) می کنتز 

تن ابا ی و شرع خلاصه دو جلد ار 159 

آبادی (ره) تک از علمای برجسته تور امن بو که در دلدادگی به 
و و یا ۱ 
السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه الشریف) شهره بوده و لذا با 
نظر و درایت خود در سال 0 هجری شمسی بنیانگذار مرکز و راهی 
شد که هیچ وقت چراغ آن خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را 
ادامه می دهند. 

حضرت ایت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره الشریف ) و با فعالیت 
خالصانه و شبانه روزی تیمی مرکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه, 
فعالیت خود را در زمینه های مختلف مذهبی, فرهنگی و علمی آغاز نموده 
است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب الله 
و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه مردم نسبت به 
بررسی دقیق تر مسائل دینی, جایگزین کردن مطالب سودمند به جای 
بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و رایانه ها ایجاد بستر جامع 
مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم السّلام با انگیزه 
نشر معارف, سرویس دهی به محققین و طلاب, گسترش فرهنگ مطالعه 
و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی, در 
دسترس بودن منایع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در 
جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی 
در نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق 
امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی ایرانی را 
در سطح جهان سرعت بخشید. 


از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : ِ 
الف)چاپ سس مت ها عنوان کتاب: جزوه و ماهنامه همراه با برگزاری 
ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و 
گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی, پانوراما , انیمیشن , بازيهاي رایانه اي و 
آماکن مدهنی: کردشکری وب 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6۱.۶۵۲ ۷۷۷۷۷۰۵۲۱۵6۲۲۱۱۷ جهت دانلود 
رایگان نرم افزار هاي تلفن همراه و چندین سایت مذهبی دیگر 

)تولید محصولات نمایشی. سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های 
ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی: 
اخلاقی و اعتقادی (خط 2350524) 

ز)اطراحی سیستم هاي حسابداري , رسانه ساز , موبایل ساز , سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث, وب کیوسک , 5۳5 و... ۳ 
۳)همکاری افتخاری با دهها مرکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت ایات 
عظام, حوزه های علمیه, دانشگاهها, اماکن مذهبی مانند مسجد جمعران و 


ط)برگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد. ویژه کودکان و نوجوانان 
شرکت کننده در جلسه ۳ 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی 
(حضوری و مجازی) در طول سال 

دفتر مرکزی: اصفهان/خ مسجد سید/ حد فاصل خیابان پنج رمضان و 
چهارراه وفائی / مجتمع فرهنگي مذهبي قائمیه اصفهان 

تاریخ تاسیس: 1385 شماره ثبت : 2373 شناسه ملی : 10860152026 
وب سایت: 6۲۱.۵۵۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۱۵6۲۲۱۷ آیمیل: 6/۱.۰6۵۲۲ ۱۱۲۵6۵۲۱36۲۲۱۷ 
فروشگاه اینترنتی: 65۱۵۲6/۱0۵.۰6۵۳ .۷۷/۷۸/۷۷ 

تلفن 2357023-25- (0311) فکس 2357022 (0311) دفتر تهران 
2 (021) بازرگانی و فروش 09132000109 امور کاربران 
5 (0311) 

نکته قابل توجه اینکه بودجه این مرکز؛ مردمی , غیر دولتی و غیر انتفاعی با 
همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی جوابگوی حجم رو به 
رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای 
فرهنگی نیست, از اینرو این مرکز به فضل و کرم صاحب اصلی این خانه 
(قائمیه) امید داشته و امیدواریم حضرت بقیه الله الاعظم عجل الله تعالی 
فرجه الشریف توفیق روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت 


امکان در این امر مهم ما را یاری نمایندانشاالله. 
شماره حساب 621060953 , شماره کارت :3045-5331-6273- 
53و شماره حساب شبا :۰ -۴90-0180-0000-0000-0621-0609] 
3به نام مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان نزد بانی تجارت شعبه 
اصفهان - خیابان مسجد سید 
ارزش کار فکری و عقیدتی 
الاحتجاج - به سندش؛ از امام حسین علیه السلام -: هر کس عهده دار 
بتیمی از ما شود که محنتِ غیبت ما,ء او را از ما جدا کرده است و از علوم 
ما که به دستش رسیده, به به او سهمی دهد تا ارشاد و هدایتش کند, خداوند 
به او می‌فرماید: «ای بنده بزرگوار شریک کننده برادرش! من در کرم 
کردن, از تو سزاوارترم. فرشتگان من! برای او در بهشت, به عدد هر 
حرفی که یاد داده است. هزار هزار. کاخ قرار دهید و از دیگر نعمت‌ها؛ 
التفسیر المنسوب الی الامام العسکری علیه السلام: امام حسین علیه 
السلام به مردی فرمود: «کدام یی را دوست‌تر می‌داری: مردی اراده 
کشتن بینوایی ضعیف را دارد و نو او را از دستش می‌ژهانی, پا مردی 
ناصبی اراده گمراه کردن مومنی بینوا و ضعیف از پیروان ما را دارد, اما نو 
دریچه‌ای [از علم] را بر او می‌گشایی که آن بینواء خود را بدان. نگاه 
می‌دارد و با حجّت‌های دا شتفالب خضم هی با سا کت ی باون و اد 
را می‌شکند؟». ۱ 
آشتبنن ]| فرهود رجتما رهاندن: این فومن ها ان دشت ان: تاضیی: 
بی‌گمان, خدای متعال می‌فرماید: «و هر که او را زنده کند, گویی همه 
مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمان, 
ارشاد کند, کویی. هفه: هرز دم را زنده کرده است. پیش از ات که آنان را با 
شمشیرهای تیز بکشد». 
مسند زید: امام حسین علیه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از 
گمراهی به معرفت حق, فرا بخواند و او اجابت کند, اجری مانند ازاد کردن 
بنده دارد». 


دیگر به سایت این مرکز به نشانی 
۷۷۷۷۷۷۵ 
۷۷۷۷۷۷۱۷۲ 
۱۷۲9 ,۷۷۷۷۷۷ 
۵۱۵6۱ ۱۷۷۵۸۷۱ 
مراجعه و برای سفارش با ما تماس بگیرید. 
۰٩۹۱۳ ۳۰۰۰: ۸ ۹‏ 





